
иложение N91

ждено
детскиЙ сад N992

or2/ИzozBr.

примерное меню питания детей дошкольного возраста

В МБДОУ детском саду Nq92
((питанИе детеЙ 3-7 лет> t2 - часовоЙ режим пребьtвания

щая
3иновьева А.А.



{+rф...-.-,
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0

Ilедqпя

первый

первtц

3авmрак
46,40 1,1l 60,88 l65,700,90 30,60 0,10l41,50 0,15,90 5,50 l 7,10200101

Суп молочный с гречневой крупой и с.п.

маспом
0,010,5 1,2 1,50,001 200,07 зз5 0,04 4,26 масло сливочное

9,9 0,з0,з 4,8 26,|l5,45 85,8 0,330 77\ 0,9Батон нарезной
|2,6 0,12||з,2 81|,|7 l8|4,36 9l 0,036l80 2,85 2,4|4|4 кофейный напиток с молоком

ЕII пI1

2-й завmрак

3,80

W
0,70

ш

0,05 з,80

п

2,20

щ

1,10

I п

l0,l0 42,40

п

0,01

I
l00 0,50

I
0,10

ý

Сок плодово-ягодный промышленного
проIlзводства для детского пнтания

обеd
l0,50 0,7020,504,7 5 1,4046,95 0,010,70 3,04 4,185034 Салат из свеrслы с раст. MacJroM
l 7,80 0,6034,70 з 8,101,9067,80 0,05 14,801,40 3,90 6,8020073 Щи на мясном бульоне
з2,60 l,50з l,б0 l39,200,40 зз,75 0,40264,40 0,0414,20 11,90 25, l0l5032| Плов с мясом птицы
2,40 0,1912,50 8,500,099,1,56 0,002 2,750,1б 0,07 24,20l80396

0,80б,l0 28,30 6,600,2428,00 0,010,90 0,30 5,2020бlн
0,2|,l,4 6,60,l8 з,257,2 0,21,5 0,6 l0,з20бlн Батон нарезной

Б@щ в
1

Е
Соль @

21,00 0,l5l80,00 135,00l,05 з0,0075,00 0,264,з5 з,15 б,00150напиток
0,56

п
4з,5I lб,5

п
0,46 8,1

Е
0,5

п Б
1,4

Е
25,85

ш
50WБатон l43з,1

Е

ужин
45,60 1,404,28 227,20 з 10,40|,44 88,004,1,56 468,00 0,12200 2з,з2 20,56из с252
2,60 0,50l 8,80 |4,700,09

,l,56
0,043,90 30,45 0,0l0,60 1,4030зб9 молочныи

6,6 0,2з,2 17,40,1857,2 0,21,5 0,6 l0,320
2,4 0,415,з 4,4l,б 0,0128,60,12 0,02 7200411 Чай с crxapoM

1Соль шодированная

LiFr.* ,.+.rffie",, .,'

N р"ц прuём пищш, rrапменование блюjа
Мrсса
порции

ская
Внтамrны (мг.)

Б у в1 с д Е cr р мд Fс

ta ltnнcnt пяшu : - .] 4l5 ý]r;Ф. ni$1] 46;98 !з5lз0 ,1,,ý1

l
т8.6в i8tl;08 68,$

]0i]l0 ]0sý

Кисель
хлеб пжаной

f,

Батон напезной



fепь:
IIедетя

второй

перваJI

злвтрлк
1,0489,5 31,з19 0,16 |2,5l 78,1 0,14,4 4,7 29,8r99

кашд пшенная молочная с маспом
спивочным

0,4зl 12,1 |9,2)) |з7107 0,05 1,433,6,I 3, l9 l5,82r804|6 какао с молоком
34,8 |з,2 0,440,52 9,2l14,4 0,4з |,l2 20,6840Батон нарезной

?ý 0,10,05 88 500,00б 0,08 262,95 3610 )17Сыр порцлrонный

mJC_
?8ýх4t;5l ,!l' " :'0,?3 ',,,;'.1 4.з5_ý'л :']:0ý5б.]:::

l _
':= l l;9б ']3.39 ,.

Соль

2-й завmрак
0,70

_
iil..,,7Ц,iil$

3,80 2,20

Б-
3,80

пmг
1, l0 0,05

:0iOý::lll

l0,10 42,40

Е
0,0l

....".""............-

,0,01ii|lll

100 0,50

lIifi:O,ý{,]:ji

0, 10

""'' 

o'n0 ,,-""

плодово-ягодныи пром.
пlлта

418

Э

0,326,4 l8,24|9,2 lзз9,8 0,03 2,40,6 з з,з5042 Салат trз моркови с раст. маслом
0,9ý,l 1 2|,61,1 l9,680,05 6,62,|5 171 |з,7 8з,820088 Суп вермшше.певый на курином бульоне
l153 28"729,2 0"7 44,298 0,09 )<9,6 з,l ,7.,79

70212 Котлета рыбная любительская
47,9 z1,1 0,82з,2 0,2 29,80,05 8,61,8 4,1 10,6 85,9r00362 Овощное раry 3 вар. с соусом 366
l3,86 5,4 1,10,1 28,60,005 0,360,018 25 l0l,7l80 0,7394 компот из смеси в

6,60 0,800,24 6,10 28,300,0l0,30 5,z0 28,0020 0,90Хлеб ржаной
6,6 0,20,l8 з,2 |7,40,20,б l0,з 5,1,220 1,5Батоп нарезной

-тЕlг]40,16,ý2r4 ,',494,4
1

112s
Соль ная ,r1,1,,

0,3з,9 2,|0,0l 13,426,6 2,50,1 l 0,0l8 8,9ll804l2 Чаfi с лимоном l7515
0,69

0,7 24.4д
1l0,07

::::0Л7,,t.:i ,, ?ý1
2,зб 26,15

' .35;0б.:]:.

l4l
.Бй;

50_.rl 230::];::

449 Плюшка с

ужин

l4,5

1бif.,

0,69

0r99;;,

з7lз3,88

м

0,313,8 7,581,2 18,74з,7 0,01 l6,20,7 ,{ 4,5502l Сrлrт rrз своrсей или квашеной капусты
0,8480,7 10,б50, l 1,3 35,1lбз,з 0,14 0,02l 1,5 12,1 2,|70327 Суфлс куриное

l86,6 2,1,,l5?ýý 0,2 з6,98Iз,l,25 0,1 l8,2з,l 4,8 20,4150339 Пюре картофеJIьное
0,зз,9 ))0,0l l3,825,75 1,40,1 0,0l8 63l8041l Чай с сахаром

42,40 10,00 |,240,36 9,200,011,40 0,47 7,80 42,0030Хлеб ржаной
lСоль иодированная

t

}& рец 'Приёй пищн, наrrменование блюда
Мlсса
порцпи

Пшщевые вещества (r,) Витамины (мг.) Минёральпые вепlества (мг.)

Б ж у
:ýI(ii 

;:

цеппость
(ккал) ,

в1 с л Е Са р Mg Fе

200

430j 66.3 61 246,,1 .67g

ll00: I0jr0 ilJ;l0 .3:il.0

итогоlл ,640 lзJ88 75,89 ]0.43ý 20,46 l44ý8 t0834

:?.378 lз 40.9

480 r6ý 19,888 41.1 4l2\ 0,26 лз5ý2 т5.6 3,07 1iз.78 :221,4 58r[ý э,68

ы



flепь:
Неле.,tя

трgгий

первм

Е Сав1
. Мдсса
,порции ,I ,. Fе.l

злвтрлк
1,6l9 0"| 2з,8 lз7,5r82

Каша геркулесовая молочная с маслом
сливочным и сахаром

200 5,1 б,l 30,5 l9,1,| 0,1

8l 12,6 0,1z0,036 1,17 l8 l lз,2414 Кофейный напиток с молоком 180 2,85 2,4| l4,зб 9l
9,9 0,3о1 4,8 26,|30 2,25 0,9 l5,45 85,8 0,3Батон нарезной

ffi,76,'37

2-й завmрак

Соль
ffi
.=I.17

0,700,05 3,80 2,20

мжжi
3,80

п
l00 0,50 0,l0 l0,10 42,40 0,01

Б
1.10

Е
418

Сок плодово-ягодный пром.

оБЕд

9,4 0,54,25 1,4 15,2 l9,950 0,7 3,1 з,з4 4з,7 0,0l537
Салат из свеlсrы с соленым огурцом с

раст. маслом

))1 0,86,6 l 24,2 86,3686 Суп крестьянский на мясном бульонс 200 2,з 2,7 l 1,4 79,з 0,09

l 1,7 0,50,5 21,6 27,4 30,5 56,2303
Тефтели мяспые с соусом из мяса
свиIlIlны (40/30)

70 4,4 9,5 6,5 l29,з5 0,0з

90,3 3,112,9 0,08 l0,3 l35,5r00 5,7 з,9 25"| 160 0,08l79 Каша гречневая рассыпчат8я
5,4 1,10,36 0,1 28,6 l3,86180 0,7 0,0l8 25 l01.7 0,005394 Компот из смеси сухофрукгов

4,95 0,600,18 4,б0 21,2015 0,70 0,22 з,90 2l,00 0,0lХлеб рrсаной
0,l50, l4 2,4 l3,05 6,615 1,1 0,45

,l 

"|

42,9 0,2Батон нарезной

, 1l5,8 '3rr6,0? 150,65 о. /э0,43.

-

,.llJl ., 34.5
ffi

30J',
Соль иодированная

полдник

1

630
........".".-

'15,6.1 19,88Е

4,5 0,22|,9 0,1 12,5 8,5r80 0,14 24,| 97,92 0,04740r Кисель
|9,2 0,9_

;1

2,8

=:2;8;;,'

0,08 l з,9

:: t6,4 ._ {,7 {
452 ашняяка

ужин

10 5,1 8,75 37 

"I

250,6_.:з48ý2li '

0,04--:--:тд
9,8 |,40,14 l79,8 0,4 59, l 130,480

,l,07
12,,| 1,4 l47,8 0,05229 Омлет натуральный

1,234,8 0,3 44,7 71,85 з l,б5l50 2,,| 6,l5 l5,9 l28,85 0,075 |2,9362 Раrу овощное с соусом J{b 36б 3-й варшант

0,30,01 l3,8 з,9 ))180 0,1 0,0l8 63 25,15 1,441r Чай с сахаром
0,800,24 6,10 28,30 б,600,90 0,30 5,20 28,00 0,01Хлеб ржаной 20

lСоль иодированная

Лr рец Приём пищи, наименование бпюда

Пищевые вещества {г.) .Ввтаминн (мг.) Минеральвые вещесrвп (мг.)

J Mg

1

t{ТОrO rя ппией' пrriliя 4l0 10.2 9.4l 603t ]7з;9 0,436 l ta1,8 -244.6 2,02

l0JSj rO.ю с2"40 ,с,Oý J.80, 1.7о

итого зд прпЕм пllшII ,83.у 577.95

49

итоrо зд пhисй'пri и 250 5.24 а8.75 dlý ;21.9 0,18i Ls.l

итогоih ?lin иёil пtillifi 430 1{1.77 t9;lбЕ 28,8 lE3Oi4 :]о.l3ý 14.44 la14:6 {1,9ý l23,7 ь34а5 ýOдý Ji/

tr|ТоГо за rешь: ll820 473| 5/J r244.55 1613,17 r.05 ý032 l288.9 32,48 dl li5 884.8 304.4 t421



l.,.,,l] лень:

IIеде.пя

чствеirтыл1

первtц

злвтрлк

0,450,7 l0,75 з6,,l5
,7,4

34,8 201,25 0,04 25182
каша маншая молочная с масJIом

сJIивочным п сахаром
200 4,25 4,95

0,43|з,| 1 l2,1 |9,2l 5,82 107 0,05 1,43 22416 какао с молоком 180 з,67 3,19

34,8 |з,2 0,40,зб 6,440 з |,2 20,6 l l4,4 0,4Батон нарезной
1,2 1,5 0,01зз 0,00l 20 0,5б 5 0,04 4,2 0,07масло qлпвочное

ffi
'|29,rý5J)_

455.б5
Соль

185,1ý,.0,191

l

2-й завmрак
l6,4 10,9 8,9

ы
7)lз0 1,0l 4,2 0,2403 Яблоко печеноG с сsхаром

оБЕд

l00 0,4 0,4 31

Е

13,8 7,58 0,3l6,2 |,2 l8,750 0,,| ,ý 4,5 4з,,| 0,0l2| Салат из бе.локочаrrноfi капусты с

моDковью
40,5 |42,6 25 0,985 0,2 8,2 1,963 200 1,9 4,03 l0,2Борщ на курином бульоне

24,8 |70,7 45,2 1,822з7 0,17 з,8 28 0,б308 160 |2,|з 9,5 25,7Запеканка картофеlrьная с куриным
мясом

l7,5 з,5 0,080,0l 0,09 l4,58 0,09 20,130 0,8 2,8 2,9 з9,96370 Соус молочный
l3,86 5,4 1,10,005 0,36 0,1 28,6180 0,7 0,0l8 25 l01,7394 Компот пз сухофрукгов

6,60 0,800,24 6,10 28,3020 0,90 0,30 5,20 28,00 0,01Хлеб рясаной

386.76:
_

0!40ý
Соль 1

полдник
lз5,00 2l,00 0,l50,26 l,05 з0,00 1 80,00l50 4,з5 з,,75 б,00 75,00420 Кпсломолочный напиток с м.д.яс.2ý7о

24,25 1,1l,б5 l6,9 5,7,675 6,з 2,4 41,9 2|5 0,05455 Бyлочка школьная

ужин
|8,24 0,3|9,2 lз 26,4з з,з з9,8 0,03 2,442 Салат из моркови с раст. маслом 50 0,б

|,20,44 75,4 l52,9 з2,,l49,86 303 0,0б 0,08 47203 Запеканка рисовая с творогом 150 9,1 1,47

0,з0,01 l3,8 3,9 ),бJ 25,75 1,4411 чдй с сахаоом l80 0,1 0,018

0,3 5,4 11 0, lз86,5 0,4 0,12Повид.rrо 30 0,l7 21,48

1Соль иодированная

W ýм

.}(b рец. Приём пищн, напменованне блюда
Масса
порцпп

Пrrщевые вещеgгва {г.) Витамины (мг.) Мпшеральпые вещесгЕа (мг,)

Б ж
скдя

:ценнОСть
'' {ккrл)

с д Е Св р Цс Fе,

425 l0.96 13.54
-1'.29

1.43 61 l56 39.8

итоiа'tд пiiшсйпи#h i100 0,4 I0,9

|тогозл 640 l7.Iз ,19.1{8 /Jý .535зб 28.65 42.58 4,1з t38.8 93.28 5

ПТОГО за,пРйем пЁщи , )r( 10,6ý .6Jý r7iP 290 0ý1 I ,,30 ili6ý ,196,9 Ip2,fi 45,25 7}ý

]|ТоГо за::ппйсм nitiilп .410 9,97, i0-488 ,80.9{ 455.05 0l09 {;2s :41 t9.77 102.ý ,188.6 :ýý,84 l"93



l.{ellb:
[Iеде.llя

пятыи

первм

злвтрлк

5,9 бз,25 20,5 0,45r82
Каша рисовая молочная с MacJroM
сливочllым и сахаром

200 2,9 4,95 з6,2 201^,25 0,03 25 0,19

8l 12,6 0,12414 Кофейный напшток с MoJroKoM l80 2,85 2,4l 14,36 9l 0,036 |,l7 l8 ||з,2

0,зб 6,4 34,8 Lз,2 0,4Батон нарезной 40 3 |,2 20,6 1l4,4 0,4

ffi
0ý5.::l

Соль 1

2-й завtпрак

3,80 2,20 3,80 0,70418
Сок п.подово-ягодный пром.

l00 0,50 0,10 l0,10 42,40 0,0l 1,10 0,05

оБЕд

20,50 l0,50 0,7034 Салат из свеклы с раст. маслом 50 0,70 3,04 4,l8 46,95 0,0l 4;l5 1,40 |7,60

28,24 1,687 200 4,9 4,з l3,1 l l0,8 0,2 4,65 1,9 з0,5 69,,74Суп с бобовыми (горох) нs кур. б-не

53,75 1,9зr5 24,4 260 0,1 25 20 0"| 7 |,6 20,7,15Голубчы ленпвые с мясом птицы 200 l б,8 l0,6

1,1390 l0l,7 0,005 0,36 0,1 28,6 l 3,86 5,4Компот из смеси сухофрчктов l80 0,,| 0,0l8 25

0,48 |2,20 56,60 l3,20 l,б0Хлеб рrсаной 40 1,80 0,б0 l0,40 56,00 0,02

Соль ная l
:=]:-,iil
.зý8 368,15i,: 18ý58:,

__--::
::' ?ё08'' ,

полдник
3,9 2,| 0зl80 0,1l 0,018 8,9l 26,6 ?{ 0,0l |з,4Чай с лимоном 175/5

6,4 з4,8
-?тппГ*

38;7

Батон 40 з |,2
п""I:--"--:"т

1318

1l

ужин
l68 2зб 64,,| 2,6432 оладьи с повидлом 200/30 200 l 5,1 l0,4 82,з 500 0,3 зз,з 4,8

0,з 5,4 2,7 0,13повидло 30 0,17 21,48 86,5 0,4 0,12
1q )) 0,з410 Чай без сахаDа 180 0,1 0,0l8 4,9 22,95 1,4 0,0l l 1,8

Соль шодиDовапная 1

I

цfiiжý

J$ рец. Приём пищи, наимеrtование блюдд
Мrсса
порцин

Пищсвые вещества (г.)
ская

ценнось

Внтамнны (мг.)

Б ж у Bl с д Е Сs р Mg Fе

llтого sгппйом'пйшй {20 8,75 8ý6 71;16 406.65 ]0.47 lr:lT :,43 ,12ýlý l?9.05 ,46в S,}7,

пDоизволствд лля летского питания
Итого iа"iiЬlIейпйи tЁ2i40 :I;10 ffi :Зl70

итоrо зл приЕм пtлщи i6?0 l4;sо ýTs;,tý :r334 34:76 20 l60,ý l1ц09 '619

4|2
20.6 0,4 0_зб |з.2 0.4

ИТОГО зs прПсм пищп' 220 :3,11 29ýr ]141
,0r4 2ý 0J7 l9,8 15J 0,7

итОгС за::пDr{эм пrrlши ]{l0 l5J37 ]I0r418 l08;6E б09,4ý 0з l.8 ззJ 4.93 1Е0.1 245J 69'6 зJ

ШТOJО за ден_ь l820 ý2,Ф 3886 2иýз |774ýз 1.5 41,3t 96J .10,48 489,2 8з3,7 24sJ9 12ý?



fiепь:
Неделя

шестой

вторм

злвтрлк
175 сб.
для

шкоJt

Каша <<Щружба)> молочная (рис,
пшено) 200 5,52 |0,2 з9,5 272,,l 0,1 0,8 49,8 0,16 l2l,з |42,4 33,8 0,"l

4|6 какао с молоком l80 з,6,1 з,l9 l5,82 l07 0,05 1,4з 22 lз7 l|2,1 |9,2 0,4з
Батон нrрезной 40 з 1,2 20,6 l14,4 0,4 0,зб 6,4 з4,8 13,2 0,4

Соль шодпровднвая

1,),о
:]----,:-:___-_:,rý о.'.; . || .]]: п

2-й завmрак

4r8 Сок плодово-ягодный пром.
питания

100 0,50 0,10

I
l0,10

п
42,40 0,0l 1,1 0 0,05

ffi
3,80 2,20 3,80

ffi
0,70

п

оБЕд
34 Салат из свекпы с рпст. масJIом 50 0,70 3,04 4,18 46,95 0,01 4"l5 1,40 l 7,60 20,50 l0,50 0,70

54-20с Суп картофе.лlьцый с рыбой 200 8,5 2,6 l4,6 l l5,2 0,1 8,6 l16,4 з2 |45,2 4з,4 1,2
325 Фрикадельки из филе птицы 50/30 80 l4,85 1,6 1"| l05 0,2 0,07 з 0,2 28, l 99,1 |9,2 0s
330 Рис отварной 150 з,6 4,з з,1,5 203,55 0,03 2| 0,3 ý1 ,7,7,9

25,5 0,5
з94 Компот из сухофрукгов без сахара r80 0,4 0,0l8 2з,6 45,8 0,005 0,4 0,18 28,6 l3,86 5,4 1,1

Хлеб ртсаной 30 1,40 0,4,1 7,80 42,00 0,0l 0,36 9,20 42,40 l0,00 |,24
l

.,.б90,. 29,45, ,, 13,82 ]..,

Соль
0Jý

420 l50 4,з5 3,75 6,00 75,00 0,26 l,05 30,00 1 80,00 lз5,00 21,00 0,15

Гренки rrз батона нарезного
50 з,,7 1,4

ffi

'' l 5,15,=

25,85 l43 0,5 0,46
т

0.46

8,1 4з,5 lб,5 0,56

ужин
42 Салат из моркови с раст. маслом 50 0,6 з з,3 з9,8 0,03 2,4 19,2 lз 26,4 18,24 0,3

200
Крупеник с творогом и молочным
соусом 150/30

r50 l8,1 l l3,09 з3,56 з24 0,17 0,42 9з 0,6l 165,7 з02,2 91,2 з,|2

зб9 Соус молочшый с.падкий 30 0,60 1,40 3,90 30,45 0,0l 0,09 1,56 0,04 l 8,80 14"70 2,60 0,50
4ll Чай с сахаром l80 0,1 0,0l8 63 25"75 1,4 0,0l l3,8 з,9 7) 0,3

Соль иодированная l

L

Прнём пнщп, яанменованне блюдв
Масса

: лорции
ПищеВыс веществя (r.)

ская
Витrмины (мг.)

Б ]:: ж у sl с л t Сr р ,мs Fe

I

IiTOГO }я првем пfiщп 420 I4.59 494.1 ,7lý ,,4ý2 ifl64,?r ]ж9r3 i66_;2 l.ý3

I{того rа пrrием'пlrщп :I00l 0ý0 :42.40 .S;0l ,J0 ]ý.80 ,2.20

ИТОIО ЗЛ ПРМЕМ ПI{ШИ :l2.03 95,J8 558.5 140,с 2ý4 i20.8 398"36 l1{ ý,6{

полдник

итогоздlhрrёй пйшй 200 8.05 з1.85 118 0:76 I.05 30 188.1 t78.s 37..ý 0.71

штоrо зд лрd6й nrrilrr 410 ]19,{1 I75 ,41.аб 420 0J 4J1 r00ý6 l9,86 21lJ 311,2 l|4:2,4 4.22



|День седьмой

|Н"деп",

злвтрлк
24,1 0,50,9l з0,6 0,3 lбl,б |3,I,98l8,8 l45,2 0,09100

Суп вермише.гrевый молочный с маслом
слив.

200 5,75 5,2

12,6 0,12l8 llз,2 8ll4,36 9l 0,0зб |,|,|414 кофейный напиток с молоком r80 2,85 2,4|
|з,2 0,40,36 6,4 34,8||4,4 0,4Батон нарезной 40 з 1,2 20,6

0,10,05 88 50 3,5зб 0,00б 0,08 26l0 2,з2 2,957

пп
Соль

].ll 53,?6,1:]l

l

2-й завtпрак

0,700,05 з,80 2,20 3,80

г
0,0l 1,10

I
l00 0,50 0,10 l0,10

п
42,40

Е
418

Сок плодово-ягодный пром.

оБЕд
l 0,50 0,704"l5 1,40 l7,б0 20,504,18 46,95 0,0l34 Салат из свекль! с Dдст. маспом 50 0,70 3,04
l9 0,599 21,4 l368,1 48,52 0,05 б,8счп овощвой на курином бчльоне 200 1,92 2,|54-17с

13,9 1,25591,2MK
г

4,4 l4,1 2|9104,6 0,16 880 |2,2 з,6 5,6сб.
201 1

Печень тушеная в сметане 40/40

з 1,6 0,9|2,7 0,8 4,| l8,42з |з7,6 0,05макапоны отваDные l30 4,8 2,9219
4,5 0,20,1 |2,5 8,59,1 ,92 0,047 2|,9l80 0,14 24,|401 Кисель
4,95 0,600,18 4,60 2|,2021,00 0,0115 0,70 0,22 3,90

0,1 50,14 2,4 13,05 6,642,9 0,2l5 1,1 0,45 7,7Батон нарезной

=,9IrOý

Соль _
[l1,7 :

полдник
2,| 0,з0,0l lз,4 з,926,6 ){180 0,1l 0,018 8,9l4l2 Чай с лшмоном 175/5
6

8,1

]о
iiilФ, 3.0i

з,9
ffi:], ]3р] l

29,7."".".......т
38,6l il1,

Печенье 0,6

Wiffi
l66,7

ffi
193J

0,02
ffi

=0,02 
L

40

ужин
0,3|,2 18,7 lз,8 7,584з,,l 0,0l |6,250 0,7 ,ý 4,52l Салат из свеrсей иJtи квашсной капусты
0,90,39 з5,35 |66,25 22,,l587,5 0,07 0,15 4,7,870 l 1,4 з;l 2,04263 рыба запеченная в омлете
0,90,1 5 з2 24,1 751 l8,95 0,09 l5,7 22,|l30 2,1 4,2 |,l 

"7

339 Картофе.пьное пюре
0,з0,01 l3,8 з,9 ),,25,75 |,4180 0,1 0,0l8 бJ411 Чай с сахаром
1,240,3б 9,20 42,40 l0,0042,00 0,0130 1,40 0,47 7,80Хлеб ржаной

lСоль подированllая

I|Iшнеральные вешrества (мг.)Витrмины (мг.)Пицевые вещесrвя (г.)

FeСа р мsв1 с л Ё
.мsсс€
порцПп Б ж у ская.Лi} рец.

Сып твеплых coDToB

i1.1?tsOз??8вЕ6.6 ;0,ý3,Итоllо пд пьиЕйп*пlн 430 'lý;9_2; ]rrэб

,0.7.0J.80 2;20жЕtж
'1.10,

I

хлеб пжаной

t

,i,l"2ý1s2 16J ,лзбj6ýФ9;49i 0.526 ?4t;456r0 2lё{ r2ý1 76,s8йтоiо зд гривм пищI,1

0.0l '13;zl 3,92,5иТого 1, ппй€м пйllrи 220

rl7.ý3 i3.6433145] .б9.9 2.1l l09.05 2ý0,45УfiЖffГ;] з8з4: зl7J :0.18.иТоf ()' i'ii,ппйой:ййпt и ,460 i6,з
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' :t*,_,, *,, ."

День десятый
[Iеде.пя вторая

злвтрлк
175 сб.
для

школ
0,7

Каша <<!ружба>> молочная (рис,
пшено)

200 5,52 |0,2 39,5 272,7 0,1 0,8 49,8 0,16 l2l,з |42,4 зз,8

416 Какао с MoJtoKoM r80 з,67 з,19 l 5,82 t07 0,05 l,4з )) |з,7 l 12,1 |9,2 0,43

Батон нарезной 40 з 1,2 20,6 L14,4 0,4 0,зб 6,4 34,8 |з,2 0,4

Соль подшровднн8я 1

2-й завпрак

418
Сок плодово-ягодный пром.

пllтаllItя
100 0,50 0,10 l0,10 42,40 3,80 2,20 3,80 0,700,0l

в
l, l0 0,05

оБЕд
Салат из свекпы с р8ст. маслом 50 0,70 з,04 4,18 46,95 0,0l 4"75 1,40 l7,60 20,50 10,50 0,70

68 Борщ с мясом курицы 200 ,1,9
5,8 l0,9 l28 0,09 12,5 6 2,1 49 126,5 з6,6 1,8

272 Котлета рыбная любительская 70 9,6 3,1 1 

"]9

98 0,09 ){ 29,2 0,1 44,2 l5з 28,1 l
з39 Пюре картофельное l50 3,1 4,8 20,4 lз,7,25 0,1 l8,2 25,5 0,2 зб,98 86,6 27,,l5 1

394 Компот из сухофрукrов 180 0"l 0,0l 8 25 l0l,7 0,005 0,36 0,1 28,6 l3,86 5,4 1,1

Хлеб ржаной 15 0,70 0,22 з,90 21,00 0,0l 0,l8 4,б0 21,20 4,95 0,б0

батон парезной 15 1,1 0,45
,l 

"I

42,9 0,2 0,14 2,4 l3,05 6,6 0,15

Соль l

полдник
40l 0,2Кисе.пь 180 0,14 24,1 97,92 0,047 2|,9 0,1 12,5 8,5 4,5

44| с джемом 3,8

Э,Р4 
",,

2,6:=-=тт
i:, , 2iб ., ,

з7,8
-T,T7a-TTi-il-:1: бl;9

l90,з

4il288p2,,l

0,07
ffi,
r_g.1,0,11?=ц

0,07
l 

--*-_

?1,97,,

15,4
"т=,:--:-т

15,4

0,7
:riiiiillliг
::, 0.8

l3,4

Б=
36,7

:::imт]l::::]iýJ
|4,9

m---:iiпппг
19;4''

0,9б0
:=,--=:::---=
::=.240 l1

ужин
23

Салат овощноf, (картофепь, соленые
оryDцы. морковь! лyк. раст. масло)

70 0,98 з,6 6,02 60,6 0,05 8,4 |,7 14,9 29,96 l 5,3з 0ý

229 омлет наryральный 80
,7,0"]

12,7 1,4 l47,8 0,05 0,14 l79,8 59, l lз0,4 9,8 1,40,4
411 чай с сахаром 150 0,09 0,015 5,25 2|,45 l 1,5 J,J 1,8 0,31,2 0,008

хлеб рясаной 20 0,90 0,з0 0,0l 0,24 6,10 28,з0 6,60 0,805,20 28,00

Батон нарезной 20 1,5 0,6 l0,3 5,1,2 0,2 0,l8 з,2 |7,4 6,6 0,2

Соль иодиDованIlдя

жýптжжжffi

М рёu. Приём пищш, наимеповяние блюдl
Массr
порциш

скrя
Витамипы (мr.) Мшнеральпые веществr (мг.)

Б ж у Bl с А Е Се р Ms Fе

ИТОГОзапр мtlrЩ* lH20 12,19 1aЁ} 1ý,92 ,494,i iOýýa 2,zз i]?rý 0ý2 26417 289J 662 1ý3

итоfо зi:ппиём пшп Wffi 2.20

34

итогозА.приЕм.пиши ,680 23,Е I7,43 19.Е1 575.8 0.5 з8Jl 60.7 4,82 l83J8 375,86 I79J5 6.35

итогёапrrailiйшil 1,1

ИtоГоiа йоiiiй'плiши1 340 10ý4 l7,22 28.17 зt5.05 031 9.74 179.8 ,Е 94.Е 20936 40,1з j2
,""165"п"ЯЫ,Зi 1500 {.8 L{3.s |.7l5"92 14,r0145 1.2ý: 42.44 293.8 1+ н6r.69 800.81 i0llб ,t0.9



день одиннадцатый
Неде;rя тDетья

шlиIПиш евые вещеg ва (г.)

,FеА MgЕ Св рл в1

злвтрлк
,l,4

0,4525 0,1 l0,75 з6,754,25 4,95 34,8 20|,25 0,04кдша манrrая молочная с маслом
с.пивочным ш сахаром

12,6 0,12l8 |lз,2 8l180 2,85 2,4l l4,3б 9l 0,036 l,|7414 Кофейпый наппток с молоком
0,0l0,5 |,2 1,50,04 4,2 0,07 33 0,00l 206 масло слпвочное 5
0,40,3б 6,4 з4,8 |з,21,2 20,6 l|4,4 0,4Батон шарезной 40 3

rЕ Е
Соль р, l0;t4 '] _,. |2:lб

1

i':i 42ý.,::

2-й завпрак

3,80 2,20 з,80

ы
0,70

Е
42,40 0,01 1,10

Е
0,05

ffi
418

Сок rrлодово-ягодный пром.
питания

100 0,50

@
0,10

Е
l0,10

п

оБЕд
0,31,2 l8,7 l з,8 7,580"| 2,5 4,5 4з,,7 0,0l |6,22l Салат из беlrокочанной капусты или

квашеной капчсты с Dаст. маслом
50

0,601,90 з4"70 38, l0 l 7,803,90 б,80 67,80 0,05 l4,8073 Щш на мясшом б5rльонс, со свехсеfi
капчсгой. картофелем

200 l,40

0,843 5,1 80,7 l0,72,| |66,25 0,1 0,03 49,9 1,5327 Суфле из отварного мяса (кyриное) 70 1 1,6 |2,4

44,7 7l,85 3 1,65l28,85 0,075 |2,9 34,8 0,з362 Рагу овощное с соусом }Ф 366 3-й вариант 150 11 6,l5 15,9

5,4 1,10,1 28,6 lз,8бr80 0,,| 0,0l8 25 l0l,7 0,005 0,зб394 Компот пз сухофруктов
l 0,00 |,240,3б 9,20 42,4030 l,40 0,47 7,80 42,00 0,0lХлеб рясаной

. 2бOJl : Езо13'l,,,|il29 ,, ' 84,7
Соль я 1

:6Е0 ,

:: 5J28 i

полдник
0,15l80,00 l35,00 21,00150 4,з5 з,75 6,00 75,00 0,26 l,05 з0,00420

Кис.rrомо.почный ндпиток с м.д.я(.2ý-
3,2У"

0,56

,,,,0rr;

8,1

t88,1

4з,5 l6,5

37ý

0,5

30

0,46

_
0,46

Грепкш из батопа шарезного
50

_, 200

3,7

8,0ý .

1,4 25,85

31r85::::.:

ужин
26,4 L8,24 0,3з9,8 0,03 2,4 |9,2 lз42 салдт lfз моDковш с сахаром 50 0,6 з з,з

26 0"770,25 57 ))) l55,8 228,1100 18,69 |2,67 l 1,4 234 0,07245 Сырнrrкп, запечGпtlые с повидлом 100/30

5,4 2,7 0,1з8б,5 0,4 0,|2 0,зповидло 30 0,17 21,48

1s 1,, 0,31,4 0,01 l3,8411 чай с сахаром l80 0,1 0,0l8 бJ 25"l5

IСоль иодированная

Витамины (мгJ
скaяff. р"ц. IIрпём пнщя, яаименовапне блюда

Массr
порции ý у

l82 200

69;83 '4з9,65иТоl]о за"-iiпией пи й

Е$fiffitffiиtоrоilа пойемifirrrrr

1,2

j0.25 5Jб ,,n7IИТОГПЗА ПРИЕМПИlIIИ 18ý 23л4 62.t ý5OJ

143

1.0s 178.55.15 2I8 0.76ИТоГ,,О iа,попiiй. ппйп



':.. ,'t iii. Ll.i 1 \i, ll '

Неде.пя третья

злвтрлк
89,5 з 1,3 1,0419 0,1б |2,5l 78,1 0,1200 4,4 4,7 29,8r99

кашд пшенная молочная с маспом

1 l2,1 |9,2 0,4322 |з7l07 0,05 1,4з180 3,6,1 3,19 l 5,82416 какао с молоком
|з,2 0,40,36 6,4 з4,80,43 1,2 20,6 ll4,4Батон наDезной 40
3,5 0,10,05 88 500,006 0,08 262,з2 2,95 36Сыр твеодых соDтов l07

286,4 ,,::." 61=,::;,'.43ý,ý,S]

l
ffi

. ]]llr30 iir. -ffill
2-й завmрак

з,80 0,703,80 2,20

ffi
0,01 1,10 0,05

ffi
0,10 l0,10 42,40

п
100 0,50

Е
418

Сок плодово-ягодный пром.
питания

20,50 l0,50 0,701,40 17,6046,95 0,0l 4,7550 0,70 3,04 4,1834 Салат из свекпы с Dsgт. маспом
з 1,54 1,71,9 з2,| 78,440,3 4,655,65 4,6 l8,25 l39,4Суп с бобовымп (горох) на мясном б-не с

21087

0,8520,9 86,6 1,1,50,04 0,4 26,65 1,291,15 9,08 l 38,7580 8,04303 Тефте.пrr мясные 50/30

з,9|,76"| ||7,7l8,2 0,5 l2,833,5 2|1,25 0,18lз0 ,1,4 ý1339 Каша гречrrевая рассыпчатая
13,86 5,4 1,10,1 28,6l0l,7 0,005 0,36r80 0"l 0,0l8 25394 Компот из сyхофрyкгов
42,40 l0,00 |,240,36 9,2042,00 0,0l30 1,40 0,4,| 7,80Хлеб рrсаной

: 9,49121.20
_ ,97,81 ,

1Соль

0,3з,9 2,|2,5 0,01 lз,48,9l 26,6180 0,1 l 0,0184|2 Чай слимоном 175/5
|з,20.36. 0J?

6,4_
I9,8

0,4з |,2 20,6_":29ýl ,,i

0,434.8
".!.r_,,J8!7

:1:: )ý ]

| |4,4

гиffiг
40Батон

ужин
2,6l68 2зб 64,70,з зз,з 4,8l0,4 82,з 500200 l5, l432 200/з0Оладьи
0,130,з 5,4 )10,4 0,|22|,48 86,530 0,17повидло
0,313,8 з,9 1,,|,4 0,0163 25,75180 0,1 0,0l8411 Чай с сахаром

1Соль иодированндя
щ

Л} рец. Приём пнщп, наименование блюда
Mac*t
порцвri

Пнrчевые веществr (г.)
ская

Витамкпы (мг.)

Б ж у в1 с А Е Сд р Мя Fe

соль полипованная
иТогОlа ппйбмiпншr, 12.04 :66,22 0.ý6 1,5I 0ý? н3.9 ':67Jl it.97

I'Iтого ll rппtrем,пtr|и ы tr.t0 3,80 з.80 ;0J0

680 23,89 21,18 680,05 0ýi 44.85 5ý5 418.50 :l92$4

поллник

.220 3,1l I2 ,0;{ 15J

йтбiб,Гь';;;;ii];,,iii*l, . |ц[0; ]iiý3+ tr'iro.os il2:25 Еffi t.E l}i* .9з I80,[ 245.3 ,69.6 ,3.03

итоГо iд лепь .] , ... il840 56Jб 44.92 ýlз.?2 |9ll? l,El 17,07 l45л15 l1.47 ,570.8 991.t 3845{ l5"89
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основные показатели в

Пищевые вещества (г)
энепгетич

еская

(кка.п)Б ж у
l день бз,99 60,65 233,47 l757,86

2 депь 5 1,93 47,7l 228,45 l55l,9
3 дешь 42,зl 57,з 244,55 |67з,l7
4 день 49,1l 49,7з 304,63 l866,06

5 день 52,63 з8,86 296,5з 1774,95

6 депь 69,6 49,з7 260,4l 17зз

7 день 55,29 з9,96 2l7,з9 l4з9.69
8 день 46,8з 48,24 25з,lз l658,45

9 день 66,15 49,58 260,82 |758,62

10 дешь 41,8 43,5 215,92 l440,45

l lдень 56,75 59,14 2|6,зб l636,4

12 день 56,26 44,92 зlз,72 |9|1,2

l3 день 60,46 47,2 220,58 1554,58

14 дешь 47,5 46,6 278,53 l676,99
52,57 4б,38 280,з7 1777,57

Итого
за весь
период

813,18 729,14 3824,8б 25210,89

итого

средпе
54,2 48,6 254,9 1б80,7


