INPUMEPHOE MEHIO ITMTAHUA JETEN JOIIKOJBHOI'O BO3PACTA
(IIMTAHUE AETEU 3 -7 I'OA) 12-yacoBoii pe:xuM npedbIBaHUs

Perientyphl ¥ TEXHOIOTHYECKHME KAPTHI IIPEACTABIEHEI B CJIEIYIOMIMX HCTOYHUKAX
COOpHHUK TEXHOJIOTHYECKUX HOPMATHBOB, PELENTYP OIF0M M KYJMHAPHBIX M3JEIHI UL JOUIKOJbHBEIX 00pa30BaTEIbHBIX VUPEKIEHNH, B 2-X YyacTax - moxa pea. aoil. Koposka JI. C., moir.
Jo6pocepanosa . . u ap., YpanbCckuii perioHanbHbIN HeHTp nuranus, 2004 ¢

COopHUK perientyp OJIIOA U KYJIUHAPHBIX W3AEIUN JUId IUTAHUS AETEH B JOMIKOJbHBIX opranu3anusax. 2011 r. u 2015 r.

COopHUK penientyp OJIIOA M KYJIMHAPHBIX W3AEIUN JUld IUTaHus AETEH B IOIIKOJIbHBEIX 00pa3oBarelbubiX opraduzannsx. M.IT.Morunessiii, B.A. Tyrenbsy, 2011 r.

CO0opHHK penentyp OJII0A M KYJIHHAPHBIX M3AEINN JUld nuTaHus KoasHUKOB / ITox pea. M. I1. Morunsaoro. — M.: [deJIu npunt, 2005.

COOpHUK pelenTyp KyJAuHapHBIX Omroa i m3aeaui 2010r.

CO0pHHK penentyp OJII0A M KYJIUHAPHBIX M3AEINN JUI IMTAHAS JETEN B JIOMKOJBbHBIX opranu3anusax. 2004 r.

Oprasusanus paluMoHaILHOr0 nuTanus aereil: Meroanueckue Marepuansl / [Tox pen. N.5.Kous — M.: APKTU — MUIIKPO, 2010.

Opraumsanys pauroHaabHoro nuranus aereii B JIOY 2010r.

M.H. Cuuryp, 3.T.Kopemkosa. IIntanue gerei 1988r

COOpHUK METOANYECKUX PEKOMEHIAIIAN 10 OpraHU3alMy IUTaHUs JETEH M OJAPOCTKOB B yupexaeHusax oopasoBanus Cankr-IletepOypra. - CII6.: Peus, 2008.

CO0opHHK perentyp OJIF0A M KYJIUHAPHBIX M3IEINNA JUId IMTAHUs JETEN B IOMKONbHEIX opranm3anusx / mon pea. M.I1. Morunsnoro u T.B. Tyrenssana. — M.: JeJlunpunr, 2011.




I news:

Henens: nepsas

MOHECITLHUK
[Tpuem numm HaumeHnoBanue Macca ITumessie BemecTBa (T) T —— Buramu No
bmona foprH b xK Y HEHHOCTD (KKa) C peuilnyp
3aBTpak Cyn MOJI04HBIH € TPeYHeBOi KPYNoii U ¢JI. MacJIOM 200 5,97 55 17,1 142,4 0,9 222
Xi1€0 MIIeHNYHBII 30 2,4 0,30 15,0 78
Maclio cIuBOYHOE 7 0,03 5,0 0,05 46,2 6
CrIp 10 2,32 2,95 - 36 7
Kodelinplii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 29 2,4 14,4 91,0 1,17 414
Hmozo: 427 11,32 13,2 46,55 357,6 2,07
2 3aBTpak CoK MI10/J0BO-ATOTHBIA POMBINIUICHHOTO BBITYCKA JUIS 100 0.5 ) 10,1 42.4 2.0 418
JIETCKOT'O MUTAHUS
HTOr0 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooen Canat u3 CBeKJIbI ¢ JJYKOM (4€CHOKOM) 50 0,7 3,04 4,18 46,95 4,75 34
[l Ha MsicHOM O-He co cMeTaHo# cBex. KamycToid, 200 1,6 54 6,9 71,0 17,7 73
KapToQ.
I110B ¢ MSICOM NTHLBI 200 20,4 18,7 33,9 386,7 0,96 321
Kncean 180 0,2 0,01 31,7 127,9 0,13 397
Xed p:xaHoit 20 1,32 0,24 6,8 34,1
XJ1€6 MImeHnYHbI 20 1,6 0,2 10,0 48,0
Hmozo: 670 24,82 27,59 93,48 714,65 23,54
IMoaauuk Kucj10M0109HBIH HATUTOK 180 50 57 7,2 101,0 1,2 420
[lewenbe mpom. 30 2,0 4,2 21,0 131,0 -
Hmozo: 210 7,0 9,9 28,2 132,0 1,2
Yikun ChIPHUKH ¢ MOPKOBbIO 150 21,13 17,3 31,68 367,5 1,1 247
Coyc MoJI09HBIH ciaaakuii 30 0,6 1.4 3,97 30,45 0,09 369
Canar u3 s0JI0K ¢ U3I0OMOM 60 0,55 0,6 4,82 51,8 3,75 (c6.011)
Yajii yepHBIi ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
Hmozo: 420 22,28 19,3 52,47 497,75 497
Hmozo 3a | oenv: 1827 63,95 71,47 214,86 1744 .4 33,78




II news:

Henens: nepsas

BTOPHHK
ITpuem numm HaumenoBaHue Macca [Mumessie BemecTBa (T) OHepreTny
omrona MTOPIIHH B €K vy eckas BHTEEMH Ne
HEHHOCTS H penenTypbl
3aBTpaKk Kamra nimennast MoJioyHasi ¢ MacJIOM CJIMBOYHBIM 200 45 41 31,0 182 - 199
Kakao ¢ MoJjioKoM 180 3,8 3,3 15,5 106,0 1,44 416
ByTepOpo ¢ MacioM CIMBOYHBIM, CHIPOM 40/5/10 5,82 6,93 20,01 163 0,07
Hmozo: 435 14,12 14,33 66,6 451 151
2 3aBTpak | CoOK IJI0OZ0BO-ATOAHBIN NMPOMBIIIJIEHHOTO BBINTYCKA 100 05 i 101 42,4 20 418
JJISE J€TCKOr0 MU TAHUS
HTOr0 100 0,5 - 10,1 42 .4 2,0
Oo0ex Casat U3 MOPKOBH C pacT. MaciioM 50 0,6 3,05 3,3 43,2 0,24 42
Cyn BepMUIIICICBBIN Ha KyPHHOM OYJIbOHE 200 2,35 3,77 13,89 107,9 6,6 88
Cyduie KypuHOE 70 10,15 13,03 2,14 166 0,13 310
Kanycra Tymenas 130 3,6 5,48 10,82 122,8 0,06 200
Kommnor u3 1610k 180 0,16 0,16 23,88 97,6 1,72 372
Xu1e6 psKaHoi 20 1,32 0,24 6,8 34,1
XJ1€6 MImeHnYHbI 20 1,6 0,2 10,0 48,0
Hmozo : 680 19,78 25,93 70,83 619,6 8,75
Moaauuk KucjioMo104HbIH HAMTOK ¢ MK 2,5-3,2% 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
IL1omKa ¢ caxapom 50 3,88 2,36 26,15 141 - 449
Hmozo: 230 8,88 8,06 33,35 242 1,2
Yikuu Canar 13 cBexel KamyCThl CO CBEKIION 50 0,46 2,2 2,9 31,7 11,6 21 CoopH.
2011
Kotaera poionas 70 10,09 3,26 6,79 97 0,24 255
IMiope kapTodenbHoe 150 3,06 4,8 20,43 138 18,15 206
Yaii yepH. ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
Xu1e6 pikaHoii 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hroro: 480 15,59 10,62 52,32 365,9 30,02
Hmozo 3a 1l oens 1905 58,87 58,58 240,2 1719,9 43,48




111 ness:

Henens: nepsas

cpena
ITpuem nutm HaumeHnoBanue Macca [MTuimessie BemiecTBa (T) DHepreTuy
omrona TTOPIAH eckas Burtamu Ne
b XK Yy LIEHHOCTh HC peLenTypsl
(xKkau)
3aBTpak Kama repkynecoBast MoJIo4Has BsI3Kasi C caxapoM U 200 51 6,1 1,86 197 - 182
MAacJIOM CIIMBOYHBIM
Kodeitapiif HATUTOK C MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91 - 414
Xi1e0 MIIeHHYHBIH 30 2,4 0,30 15,0 78 -
Macio cIMBOYHOE 7 0,03 5,0 0,05 46,2 6
HUmoeo 417 10,43 13,8 31,31 412,2
2 saBTpaKk COK MI0I0BO-ATOIHBINA TPOMBIIIICHHOTO BBITyCKa 100 05 ) 10,1 42.4 2.0 418
JUISL IETCKOI'O IIUTAHUS
100 0,5 - 10,1 42,4 2,0 418
Ooen CaJiat M3 CBEKJIbI C COJEHBIM OTYPIIOM 50 0,72 3,05 3,34 43,7 4,25 37
Cyn KpecThSTHCKHH CO CMETaHOM 200 1,9 3,8 11,6 76,4 6,6 86
I'yJsiun U3 0OTBAPHOTo Msica 40/30 8,9 7,2 2,3 110,25 0,35 293
I'peua oTBapHas 130 7,45 5,3 32,6 211,7 0 330
Kommnor u3 cyxodppykros 180 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36 394
XJ1e0 p:xkaHoM 15 0,99 0,18 51 25,6 -
XJ1e6 mieHnYHbIi 15 1,2 0,15 7,5 39,0
Hmozo: 630 21,39 25,33 98,7 610,55 25,47
Honaauk Kuc/1oM0J104HbIH HATUTOK 180 5,0 57 7,2 101,0 1,2 420
ByJouka gromanrHas 70 51 8,8 37,7 250,1 -
Hmozo: 250 10,1 13,5 449 351,1 1,2
Yaxkun OmuleT HATYpaJbLHBII 80 7,5 10,0 1,0 148,0 0,15 229
Pary w3 oBomeii ¢ coycom Ne366 3-ii Bapuant 150 2,7 6,1 15,84 128,85 11,06 362
Xu1e6 piKaHoi 20 1,32 0,24 6,8 34,1
Yaii yepHblIii ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
Hmozo: 430 11,52 16,3 35,64 358,95 11,21
Hmozo 3a |1l oenp: 1827 53,94 67,93 220,65 1775,2 39,88




IV ness.

Henens: nepsas

UYersepr
[Tpuem HaumenoBanue Macca [Mummessle BemecTra (T) DHepreTuy
MHIIH Orona MOPIUU eckas Butamu Ne
b K y IIEHHOCTh HC penenTypsl
(kkam)
3aBTpak Kamma manHas MoJlouHas BSi3Kas ¢ MaclioM CJIMBOYHBIM 200 32 39 26.0 153.0 182
Kakao ¢ mo1oxom 180 3.8 3.3 15.5 106.0 1,44 416
ByTepOpo ¢ MacioM CIIMBOYHBIM, CHIPOM 40/5/10 5,82 6,93 20,01 163 0,07
HUmoeo: 435 12,82 14,13 61,51 422,0 1,51
2 3aBTpaK 51610K0 MeUeHoe ¢ caxapom 100 0,3 0,3 31,0 130,0 4,2 403
100 0,3 0,3 31,0 130,0 4,2 403
Oden: CasnaT BUTAMUHHBII 50 0,7 3,04 4,5 43,7 16,2
Bopni co cmetanoi Ha M/0-He 200 1,6 55 9,8 104,0 8,23 63
3anekaHka KapTodeabHasi ¢ KYPHHBIM MSICOM 160 12,13 9,5 25,7 237 3,8 308
Coyc cMeTaHHBII 30 0,4 15 1,8 22,2 0,01 372
Kommnot u3 cyxodpykron 180 0,4 0,0 250 103,0 0,36 394
Xu1ed paranoii 20 1,32 0,24 6,8 34,1
Hmozo: 630 16,15 19,78 73,6 544 28,6
Hoagnux Kuc1oMoJ104HbIi HATMTOK 180 5,0 57 7,2 101,0 1,2 420
ByJjouka BaHWJIbHAsA 50 3,95 4,06 27,24 161 - 450
Hmozo: 230 8,95 9,76 34,44 262 1,2
Yikun: CaJjaT 3 MOPKOBH € MacJIOM PACTUTEIbHBIM 50 0,6 3,05 3,3 43,2 0,24 42
3anekaHka pHuCOBasi ¢ TBOPOTOM 150 9,1 7,47 49 86 303 0,08 203
Coyc MOJIOYHBIN CJIaJKUHT 30 0,6 1,4 3,97 30,45 0,09 369
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
Hmozo: 410 10,3 11,92 69,13 424,65 0,44
Hmozo 3a |V oenwn: 1795 48 52 55,89 269,68 1782,65 35,95




V neHb.

Henens: nepsas

IIsaTHua
[Tpuem numm HaumenoBanue Macca [Mumesrie BemecTBa (T) DHepreTuuec
omrona MTOPIIAH Kast Butamu Ne
b K y IIEHHOCTh HC perenTtypst
(kkam)
3aBTpak Kama pucoBast MOJIOUHAsI C caxapoM U MacJioM 200 2,9 4,95 36,2 201,25 182
CJIUB.
Kodeitapiif HAITMTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91 - 414
Xi11e0 nIeHnYHbIN 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Maciao CIHBOYHOE 7 0,03 50 0,05 46,2 6
HUmoeo 427 8,51 12,75 70,65 434,45
2 saBTpaKk COK MI0I0BO-ATOIHBINA TPOMBIIIICHHOTO BBITyCKa 100,0 0.5 ) 10,1 42.4 2.0 418
IUISL JETCKOTO ITUTAHUS
100,0 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooen CaJar u3 cBeKJIbI C MOPKOBBIO 50 0,5 5 41 63,9 3,8 42 C6. 2011
Cyn xapuo 200 4,2 4,45 17,9 128,3 7,6 101 Co. 2011
KotyeTra u3 KypuHoro msica 70 13,1 29 11,0 123,4 - 322
OBoly TyneHble B CMETAHHOM COYCe 150 3,0 448 12,1 100,53 8,1 350/372
Komnor u3 s10/10K 180 0,14 0,14 21,4 87,84 15 390
Xu1ed pxaHoii 40 2,64 0,48 13,6 68,2
Hmozo: 700 23,58 17,45 80,1 572,17 21
Hoapnuk Kuci10M0/104HbIH HATUTOK 180 50 57 7,2 101,0 1,2 420
XJ1e6 mieHnYHbIi 40 2,68 0,28 20,12 96 -
Hmozo: 220 7,68 5,98 27,32 197,0 1,2
Yikun: Ou1aabH ¢ HOBHAJIOM 200/30 15,3 14,19 93,1 559,1 1,6 432
Yaii Ge3 caxapa 180 0,07 0,09 0,36 2,52 0,18
Hmozo: 410 15,37 14,28 93,46 561,62 1,78
Hmozo 3a \ oenv: 1847 55,64 50,46 281,63 1807,64 25,98




VI nesb.

Henens: Bropas

MOHEICIILHUK
IMpuem mummm HaumenoBanue Macca [Mumessie BemecTsa (T) DHepreTuy No
omrona TTOPIAH eckas Burtamu . e_:nT
b X Y LIEHHOCTh HC P HH
(kkam) P
3aBTpak Kama «Jlpy>x0a» ¢ MacioM CIMBOYHBIM (IIIIICHO, PUC) 200 45 5 31,0 187 0,19 199
Kakao ¢ MoJIoKOM 180 3,8 3,3 15,5 106,0 1,44 416
Xi11e0 nIeHnYHbII 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Umoezo: 420 10,98 8,7 66,5 389,0 1,63
2 3aBTpak COK TUT0I0BO-SITO/THBIM TIPOMBIIIIIIEHHOTO BBIMTYCKA IS 100 0.5 i 10,1 42.4 2.0 418
IIETCKOT'O IIUTAHUS
HUrtoro: 100 0,5 - 10,1 42 .4 2,0
Ooen CaJiat M3 CBEKJIbI € JIYKOM (4€CHOKOM) 50 0,7 3,04 4,18 46,95 4,75 34
95 Cyn ¢ pbeIOHBIME KOHCEpBAMHU 200 6,9 6,7 11,5 133,8 7,29 95
@pukaneJbku u3 Gujie NTHIBI 50/30 14,35 1,17 6,88 95 - 325
Puc orBapHoii 150 3,6 4,3 37,5 203,55 - 330
Komnor u3 cyxoppykroB Ge3 caxapa 180 0,4 0,02 24,99 101,7 0,4
XJ1e0 p:xkaHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hmozo: 690 27,93 15,59 95,25 632,2 12,44
IMoaaguuk KucJ10M0/10YHBIH HATMTOK 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
I'penka u3 xJjie6a NMIIEHNYHOTO 40 49 0,63 30,4 147,28 - 123
Hmozo: 220 9,9 6,33 37,6 248,28 1,2
Vxun Cajiat 3 MOPKOBH € PacT. MacjaoM 50 0,6 3,05 3,3 43,2 0,24 42
KpyneHuk ¢ TBOPOroM H MOJIOYHBIM COYCOM 150 18,1 13,1 33,56 324 0,42 200
Coyc MOJIOYHBII CIATKHIT 30 0,6 1,4 3,97 30,45 0,09 369
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
Hmozo: 410 19,3 17,55 52,83 445,65 0,78
Hmozo 3a V1 oenwp: 1840 68,61 48,17 262,3 1757,53 18,05




VII ness.

Henens: Bropas

BTOPHHK
[Tpuem numm HaumenoBanue Macca [Mummessie BemecTra (T) DHepreTHYEcK
oJro1a MOPLIUH ast ICHHOCTh BHT?:MHH Ne penenTypsl
b X Yy (kxam)
3aBTpak Cyn BepMHUILIEICBBIA MOJIOYHBIN C MAaCJIOM CIIUB. 200 5,75 5,2 18,8 145,2 0,9 100
Kodelinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91 - 414
ByTepOpo1 ¢ MacioM CIIMBOYHBIM, CHIPOM 40/5/10 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19
Hmozo: 435 13,71 14,87 47,82 398,45 1,09
2 3aBTpaK Cok m11010BO-SITOIHbIIi POMBIIILJIEHHOT0 100 05 ) 10,1 42.4 2.0 418
BBINYCKA JUISA J€TCKOr0 MUTAHUSA
Hroro: 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooen CaJat u3 CBeKJIbI C PacT. MacJIoM 50 0,7 3,1 4,2 46,95 4,75 34
Cyn 0BOIITHOM HA KypUHOM OYJIhOHE 200 2,1 3,8 13,5 84,2 9,6 83
IMeyenn TymieHasi B cMeTaHe 40/40 10,3 5,95 7,2 122,1 23,8 c0. 2011r.
MakapoHbI 0TBapHbIE 130 4,99 3,7 22,9 143,4 - 219
Kucean 180 0,2 0,01 31,7 127,9 0,13 397
Xu1e6 p:kanoii 15 0,99 0,18 51 25,6
X1e0 nmueHuYHbII 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 670 20,48 16,89 92,1 589,15 38,28
IMoaauuk KucJ10M0/10YHBIH HATMTOK 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
Badu 40 1,3 11,7 25,1 205,6 -
Hmozo: 220 6,3 17,4 32,3 306,6 1,2
Yikun: CaJjar u3 0eJJOKOYAHHOI KanycThl 50 0,7 2,5 4,3 42,95 17,4 21
Pr10a, 3ameyenHast B OMJIEeTE 70 11,4 3,82 2,24 89,25 0,15 263
Kaprogeannoe nope 150 3,06 4,8 20,43 138 18,15 206
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
Xieb prkaHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hmozo: 480 17,14 11,48 49,17 369,4 36,08
Hmozo 3a V1 oens: 1905 58,13 60,64 231,49 1706,0 78,65




VIII neun:

Henens: Bropas

Cpena
IIpuem nuum Hanngﬁg(;lzaﬂne Hl\;[ac;; ITumessie BemecTBa (T) DHepreTiyccKas Buramus . i\fl&iT
p;l ’ b K Yy IEHHOCTH (KKaJI) C p HH yp
3aBTpak Karma prucoBast Moso4Hast BsI3Kasi O CJ1. MaciioM U 199
caxapom 200 2,0 4,0 27,0 154,0
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,8 3,3 15,5 106,0 1,44 416
Xi11e0 nIeHnYHbII 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio cauBoO4YHOE 7 0,03 50 0,05 46,2 6
HUmoeo: 427 8,51 12,71 62,55 494,6 1,44
2 3aBTpax COK JI0/I0BO-ATOIHBIN TPOMBIIIUIEHHOTO BBITyCKa 100 0.5 ) 10,1 42.4 2.0 418
IUISL JETCKOTO ITUTAHUS
HATOTO 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oo6en CaJjiat u3 CBEKJIbI ¢ 10JJ0KOM 50 0,55 2,6 57 48,35 4,65 36
Cyn kapTo(ebHBIN ¢ KJICIIKAMH Ha Kyp. OyJIbOHE 200 2,7 4,8 13,7 97,3 4,6 91
Kypuua tymenas B coyce 70 8,7 2,7 2,8 70 0,4 318
Kamma rpeuneBas pacceimuaras 130 7,45 53 32,6 211,7 0 330
Komnor u3 cyxo()pykToB 180 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36 394
X1ed p:xanoit 15 0,99 0,18 51 25,6 -
XJ1e6 mieHnYHbI 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 680 21,99 15,73 92,4 594,95 10,01
Hoaaauk KucaomMoJ109HbII POAYKT 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
Cymka 30 2,82 1,8 20,1 107,7 -
Hmozo: 210 7,82 7,5 27,3 208,7 1,2
Yoxun Bunerper 100 2,76 11,1 16,8 189,6 20,4 46
OmuteT HATYpAJbLHBII 75 7,03 9,4 0,9 1191 0,15 229
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
XJ1€0 mMIeHnIHbIIi 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Hroro: 395 12,47 20,9 49,7 4527 20,58
Hmozo 3a V111 oens: 1812 51,74 56,84 242,05 1793,35 34,69




IX neus:

Henens: Bropas

UYersepr
IIpuem HaumenoBanue Macca [Tumesrie BemecTra (T) DHepreTuy
MU omrona MopUUU eckas Buramu Ne
B K Yy IIEHHOCTh HC penenTypsl
(kkam)
3apTpak | Kama mmeHnvHas MONOYHAsl C MaclOM CIIMBOYH. 45 41 31,0 182 1,95
BSI3Kast 200 182
Kodeitapiif HAITMTOK C MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91 - 414
X11e0 nIIeHUYHBII 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio c1uBO4YHOE 7 0,03 5,0 0,05 46,2 6
Hmozo: 427 10,11 11,91 65,45 415,2 1,95
2 3aBTpak | COK IJIOJOBO-STOJHBIN MPOMBIIIIEHHOTO 100 05 i 10,1 42.4 2.0 418
BBIITYCKA JIsl ICTCKOTO TIHTaHUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0 418
Oo0ex Canat n3 MopKOBHU € caxapoM 50 0,62 0,1 5,8 26,2 2,4 42
Cyn kapTodeNbHbI Ha KYPpHHOM OYJIbOHE 200 2,1 3,8 13,5 84,2 9,6 83
3aneKkaHKa KamycTHAsi C MSICOM 150 13,34 16,16 16,89 266 35 166
Kucenn 180 0,2 0,01 31,7 127,9 0,13 397
Xu1ed pxaHoii 40 2,64 0,48 13,6 68,2
Hmozo: 620 18,9 20,55 81,49 572,5 47,13
MMoagHuk Kuc/10M0JI09HbIIi HATIUTOK 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
Byaouka nomamuass 50 3,64 6,26 26,96 179 - 452
230 8,64 11,96 34,16 280 1,2
YiKkuH Cajar u3 0eJ10KOYaHHOH KaMyCThl 50 0,7 2,5 4,3 42,95 17,5 21
BapeHuku JieHuBbIE 150 20,2 10,1 37,2 306,8 1,1 244
Coyc MOJI0OUHBII c1aaKuii 50 1,0 2,3 6,6 50,75 0,15 369
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12,0 48,0 0,03 411
Hmozo: 21,9 14,9 60,1 4485 18,78
430
Hmozo | X 3a oenv: 1797 60,27 53,72 255,3 1758,17 71,06




X eHb.

Henens: Bropas

IIsaTHua
[Tpuem nurm HaumenoBanme Macca [MTumessie BemiecTBa (T) OHepreTuy
omona MOPLMH B €K v ecKas Burtamu Ne
IIEHHOCTh HC perenTtypst
(xKau)
3aBTpak Kama «/Ipy»x0a» Bsi3kasi ¢ MacJIoM CIMBOYHBIM 0,19 199
(rireHo, puc) 200 4,5 5 31,0 187
Kakao ¢ mosiokom 180 3,8 33 15,5 106,0 1,44 416
X110 niIeHUYHbII 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio caIuBOYHOE 7 0,03 50 0,05 46,2 6
Hmozo: 427 111 13,71 66,55 435,2 1,63
2 3aBTpax COK TI0J0BO-ATOAHBIH MPOMBIIIIEHHOTO 100 05 i 10,1 42.4 2.0 418
BBINTYCKa IS IETCKOTO TIMTaHHS
UTOTO 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooex CanaT U3 CBEKJIbI C PacT. MacjIoM 50 0,6 3 4,2 47,0 3,3 34
Cyn kapTod. ¢ MSICHBIMHU (ppHKaIeTbKaMU 200 4,2 3,8 13,3 103,8 8,8 89
Kotiersl poioHBIE 70 8,9 2,9 6,2 86,3 0,2 271
Kaprogeannoe mope 150 3,1 4,8 20,4 137,25 18,0 339
Komnor u3 cyxoppykros 180 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36 394
X1ed p:xanoit 15 0,99 0,18 51 25,6
X1e0 nmueHuYHbII 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 680 19,39 14,83 81,7 541,95 30,66
HoaaHuk Kuc/10M0J104HBIH HATUTOK 180 5,0 57 7,2 101,0 1,2 420
Batpymika (IHpPOKOK) ¢ JZKEMOM 60 3,8 2,6 37,8 190 0,06 441
Hmozo: 240 8,8 8,3 45 291
Yikun Onaapu ¢ HOBHIOM 200/30 15,3 14,19 93,1 559,1 1,6 432
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 12 413
Hmozo: 410 17,97 16,53 107,41 648,1 2,8
Hmozo 3a X denv: 1857 57,76 53,57 310,76 1958,65 38,35




Hoé!:;:;i:lm( Henest: TpeThbs 3-7 ner
IIpuem nuum HauMeHoBaHue Brixon [Mumessle BemecTBa (T) DHepretnyeckas | Buram No
oJr01a oJroaa b XK y uenHoctk (kkan) | ue C | pementypsl
3aBTpak Kama mannasi MoJ109HAas BSI3Kasi ¢ MaCJIOM 182
CJIMB. 200 3,2 3,9 26,0 153,0
Kodeitabiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 o1 - 414
X110 nIeHUYHbII 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio cauBo4HOE 7 0,03 50 0,05 46,2 6
Hmozo: 427 8,81 11,71 60,45 386,2 0,4
2 3aBTpak COK TI0J0BO-ATOAHBIH MPOMBIIIIEHHOTO 100 0.5 i 10,1 42.4 2.0 418
BBINTYCKA JJIs ICTCKOTO MMUTAHUS
HTOr0 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben Canar u3 6eJIOKOYAHHO# KamycThI € pacT. 21
MAacJIOM 50 0,7 2,5 4,3 43,9 17,4
[Il1 Ha MsICHOM O-He CO CMETaHOM CBEX. 200 1,6 6,7 6,9 71,0 17,7 73
KaIycToH, KapTod.
Tedrenn mscHbIe 50/30 57 6,4 75 110 0,5 303
I'peua oTBapuas 130 7,5 53 335 211,25 - 330
Kommnor u3 cyxodppykros 180 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36 394
X1ed p:xanoit 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hmozo: 670 17,88 20,26 87,4 519,4 36,0
IMonapuuk Kucj10M0JI0YHBI HATUTOK 180 50 57 7,2 101,0 1,26 420
I'penka U3 NIEHUYHOTO XJ1€6a 40 4,9 0,63 30,4 147,28 - 123
Hmozo: 220 9,9 6,33 37,6 248,28 1,26
ViKkuH Canart U3 MOPKOBH H 10JI0K 50 0,4 2,6 10,2 40,95 35 41
CrpIpHuKku 3anedyeHnsble ¢ mosuaiom 100/30 130 18,81 12,67 30,9 309 0,40 245
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12,0 48,0 0,03 411
Hmoczo: 360 19,21 18,67 53,1 397,95 5,43
Hmozo 3a X1 oenv: 1770 56,3 57,97 249,25 1679,38 30,95




XII nenb: Henens: Tpethbs

BropHuk
TIpuem numm HaumenoBanue Macca [Tumeskie BemecTBa (T) DuepreTnyeckas | Buramun No
omona MOPIIUHU b K v LIEHHOCTH (KKa) C penenTypsl
3aBTpak Kamra «SlaTapras (mmeHHas ¢ S0J10KkaMu) 1 200 8,14 9,68 38,39 273 1,46 194
CJI. MacjioM
Kakao ¢ MoJjioKOM 180 3,8 3,3 15,5 106,0 1,44 416
ByTepOpo1 ¢ MacIoM CIIMBOYHBIM, CBIPOM 40/5/10 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19
Hmoczo: 435 17,0 20,25 68,51 541,25 3,09
2 3aBTpaK CoK IJ1010BO-ATOAHBI MPOMBIIIJIEHHOTO 100 05 i 101 42,4 20 418
BBINYCKA JIJIsI IETCKOT'0 MATAHUS
UTOTO 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oden Orypelr CoJIeHbIH 50 0,57 0,1 2,41 12,0 15
Cyn ropoxoBBbIif Ha MSCHOM 0-HE C 200/10 58 4.4 20,9 147,8 4,65 87
TpEHKaMH
Cydie u3 oTBapHOro Msica (KypuHOe) 70 11,97 6,2 2,14 112,0 0,03 327
KaprodenpHoe mope 130 2,7 4,2 17,68 118,95 15,6 339
Komnot u3 cyxoppykToB 180 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36 394
Xed p:xanoit 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hmozo : 670 23,42 15,26 78,33 544,95 35,64
HoagHuk Kuci10M0/104HbIH HATUTOK 180 50 57 7,2 101,0 1,2 420
XJ1€0 mIeHnIHbIi 40 2,68 0,28 20,12 96
Hmozo: 220 7,68 5,98 27,32 197 1,2
Yiknn OJaapu ¢ MOBUAJIOM 200/30 15,3 14,19 93,1 559,1 1,6 432
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12,0 48,0 0,03 411
Hmozo: 410 15,3 14,19 105,1 607,1 10,65
Hmozo 3a X11 oenv: 1835 63,9 55,68 289,36 1932,7 52,58




X1 nenb:

Henens: tpetss

Cpena
[puem mumm HauMeHoBaHHUE Macca [Mumessle BemecTBa (T) DHepreTuye
Omrona TIOPLUUHU B K v He}c:;z&:: o BI/IT?:MI/IH No perierryphi
(xkan)
3aBTpak Karira prcoBast MoTouHast BSI3Kasi CO CJI. MacjaoM M
caxapom 200 2,0 4.0 27,0 154,0 199
Kodeitabiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91 - 414
X110 niIeHuYHbII 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macno cauBodHoe 7 0,03 5 0,05 46,2 6
Hmoeo 427 7,61 11,8 61,45 387,2
2 saBTpaKk COK TJI0J0BO-ATOAHBINH MPOMBIIUIEHHOTO BBITYCKA IS 100 05 ) 10,1 42.4 2.0 418
IETCKOTO IMUTAHUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben CanaTt U3 CBEKJIbI C MacJIOM PaCTHTEIBHBIM 50 0,6 3 4.2 47,0 3,3 34
CBEKOIBHUK CO CMETAaHON 200 2,1 53 11,8 105,2 7,1 64
JKapkoe mo-aomManinemMy 200 25,0 6,8 19,9 240,9 1,8 292
Kommnot u3 cyxoppykToB 180 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36 394
Xu1e6 psKaHoi 15 0,99 0,18 51 25,6
XJ1e6 meHnIHbIi 15 1,2 0,15 7.5 39,0 -
Hmozo: 660 30,29 15,43 73,5 560,7 14,76
Honauux KucioMo0/109HBIH HATUTOK 180 50 57 7,2 101,0 1,2 420
Ileuenne 35 2,1 2,7 21,3 166,8 -
Hmozo: 215 7,1 8,4 28,5 2778 1,2
YikuH Canat u3 6eJJ0KOYAHHOI KaNMyCThl ¢ MOPKOBBIO 50 0,7 3,64 4,5 43,9 16,2 21
Kotiera ppiOHas TH00UTEIbCKAS 70 9,4 2,96 7.5 94,5 2,4 272
Coyc ToMaTHBIIt 30 0,3 1,3 2,4 22,35 0,7 366
Puc orBapHoii 130 3,2 4.7 31,8 181,74 - 332
UYaii ¢ caxapoM U JIIMOHOM 180 0,12 0,02 12,2 49,5 2,8 412
X11e0 prxaHo 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hmozo: 490 15,7 12,98 68,6 443,19 22,0
Hmozo 3a X111 oens: 1892 61,2 48,61 24215 1711,29 39,96




X1V nens:

Henens: tperbs

UYersepr
[Tpuem numm HaumenoBanue Macca [Mummesslie BemecTna (T) DHepreTuy
omrona MTOPIIAH B K % ecKas Buramu Ne
IIEHHOCTh HC penenTypsl
(xKau)
3aBTpak Karra miennast MojtoyHast ¢ THIKBOH M MacjiaoM CJI. 200 7,3 6,7 35,2 230,2 3,2 183
Kakao ¢ MojiokoM 180 3,8 3,3 15,5 106,0 1,44 416
BytepOpox ¢ cblpoM U MacioM CiuB. 40/5/10 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19 :
Hmozo: 435 16,16 17,27 65,35 498,25 4,83
2 3aBTpaK CoK I1010BO-ATOIHBI MPOMBIIIJIEHHOTO 100 05 i 101 424 20 418
BBINMYCKA JIUIsl IETCKOT0 MUTAHUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oden: CaynaT BUTAMUHHBII 50 0,74 3,0 45 43,7 16,2 224 C6.2011
Cyn nanma ¢ Kypuuei 200 1,97 41 9,7 85 0,4- 9
I'oyO11bI TeHNBBIE C KYPHHBIM MSICOM 150 13,2 8,4 18,9 205,3 18,7 315
Komnor u3 cyxoppykroB 6e3 caxapa 180 0,4 0,0 11,0 47 0,36 394
Xu1e6 psKaHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2 30
Hmozo: 610 18,29 15,86 54,3 432,2 35,66
IMoaauuk Kuc/10M0JI0YHBIIT HAITMTOK 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
I'penka u3 xjie6a MIIEHNYHOTO 40 4,9 0,63 30,4 147,28 - 123
Hmozo: 220 10,12 6,33 37,6 258,28 1,2
Vikun: CaJjiaT U3 MOPKOBH C SIDJIOKOM 50 0,5 0,3 4,6 43,55 2,9 45
3anekaHka puCOBasi ¢ TBOPOTOM 150 9,1 7,47 49,86 303 0,08 203
Coyc MOJIOYHBII 30 0,6 1.4 3,9 30,5 0,09 369
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12,0 48,0 0,03 411
Hmozo: 410 10,2 9,17 70,36 425,05 3,1
Hmozo 3a X1V oenb: 1775 55,27 48,63 237,71 1656,18 46,79




XV neHs:

Henens: tpeThbs

IIaTauna
[Ipuem numum HaumeHoBaHuUe Macca [Mumessle BemecTsa (T) DHepreTuiec Buramu No
omrona MOPITUU Kas C
b K Yy LEHHOCTH ( t PCHEITTYPH
3aBTpak Kamra nimeHHas Moj04Has BsI3Kasi ¢ caxapom U - 199
MAacJIOM CIIMBOYHBIM 200 45 41 31,0 182
Kodelinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91 - 414
X11e0 nIIeHUYHBIH 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macno cIMBOYHOE 7 0,03 5,0 0,05 46,2 6
Hmozo 427 10,11 11,91 65,45 415,2
2 3aBTpak COK TUT0I0BO-SITO/THBI TIPOMBIIIIIIEHHOTO BBITYCKA 100 0.5 ) 10,1 42.4 2.0 418
JUISL JETCKOIO ITUTAHUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben HKkpa cBeKoIbLHAsN 50 1,2 2,3 6,02 50,05 3,36.. %5
PacconbHuK «JIEHHHIPaICKU» CO CMETaHOM 200 2,1 54 13,8 114 9,7 82
TedTean u3 ppIObI NapOBbIE 70 10,8 0,9 6,2 66,5 0,05 276
Kaptodeasnoe mope 130 2,7 4,2 17,68 118,95 15,6 339
Kommnor u3 1610k 180 0,14 0,14 21,5 87,84 1,5 390
Xu1ed pxaHoii 15 0,99 0,18 51 25,6
XJ1e0 meHHYHbIIi 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 660 19,13 13,27 77,8 501,94 30,21
IMoaauuk Kuc10M0J10YHBIH POAYKT 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
Byaouka nomamHss 70 51 8,8 37,7 250,1 -
Hmozo : 260 10,1 14,5 449 350,1 1,2
Yikun: Cajiat u3 0eJIOKOYAaHHON KaIyCThl C MOPKOBBIO 50 0,7 3,64 45 43,9 16,2 21
Kotiiera kypunas 70 13,1 2,9 11,0 123,4 - 322
I'peyxa oTBapHAas CO CJIMB. MACJIOM 130 75 53 33,5 211,25 - 330
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 11,98 48 0,03 411
Xne0 prraHou 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hmozo: 460 24,02 11,65 70,7 48355 4,73
Hmozo 3a X\ Oenw: 1907 63,9 51,33 268,95 1793,2 38,14




OcHoBHBIE IOKA3aTeJIN B MUIIEBLIX BelIeCTBAX U 3Hepreanec1<0171 IHEHHOCTH

IInmeBnie BemecTBa (T)

JHepreTuvecKkasi HEHHOCTh (KKAaJI)

JAHu o MeH10 b KX Yy

1 neHp 63,95 71,47 214,86 17444
2 neHb 58,87 58,58 240,2 1719,9
3 neHb 53,94 67,93 220,65 1775,2
4 neHn 48,52 55,89 269,68 1782,65
5 nenn 55,64 50,46 281,63 1807,64
6 neHb 68,61 48,17 262,3 1757,53
7 neHb 58,13 60,64 231,49 1706,0
8 nenn 51,74 56,84 242,05 1793,35
9 1eHb 60,27 53,72 255,3 1758,17
10 nenn 57,76 53,57 310,76 19,58,65
11 nenn 56,3 57,97 249,25 1679,38
12 nenn 63,9 55,68 289,36 1932,7
13 nenn 61,2 48,61 242,15 1711,29
14 nenn 55,27 48,63 237,71 1656,18
15 nenn 63,9 51,33 268,95 1793,2
HToro 3a Bech nepuoa: 878 839,9 3816 26576,24
Hroro B cpeanem 3a 11eHn (mpuem 58,5 56,0 254,4 1772,0
MUIIN):

benxu—54r, xupsi- 60,0r, yrieBoasi - Boie va 7,7% | Huorce na 6,7 % | Huowce na 2,7% Huoice na 1,5%
261 r, sHeprernyeckasi nenHocts -1800

KKaJI




