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«Каждому ребенку свойственно  

стремление к актерству…» 

С.Образцов 

Театрализованная деятельность одна из самых эффективных 

способов воздействия на детей, в котором наиболее полно и ярко 

проявляется принцип обучения: учить играя. Театральные игры являются 

важнейшим фактором, стимулирующим развитие у детей связной речи. 

В такой игре каждый ребенок может проявить свои эмоции, чувства, желания 

и взгляды, причем не только наедине с собой, но и публично не стесняясь 

присутствия слушателей.  Театрализованная деятельность Стимулирует 

активную речь за счет расширения словарного запаса, совершенствует 

артикуляционный аппарат. Ребенок усваивает богатство родного языка, его 

выразительные средства. Используя выразительные средства и интонации, 

соответствующие характеру героев и их поступков, старается говорить четко, 

чтобы его все поняли. В театрализованной игре формируется диалогическая, 



эмоционально насыщенная речь. Дети лучше усваивают содержание 

произведения, логику и последовательность событий, их развитие и 

причинную обусловленность. Театрализованные игры способствуют 

усвоению элементов речевого общения (мимика, жест, поза, интонация, 

модуляция голоса  

Известно, что чем более развита у ребенка речь, тем шире его 

возможности познания. Театрализованные игры дают возможность перейти 

от бессловесных этюдов к этюдам со словами, диалогу, монологу, 

импровизировать с элементами ряженья на заданную тему, что будоражит 

фантазию, развивает воображение, дети учатся выражать себя в движении, 

свободно держаться не стесняясь. Для детей дошкольного возраста важны 

все компоненты театра: музыка,  костюмы, декорации, а главное- слово. 

Частые репетиции дают детям возможность общаться, понять чувство 

партнерства, взаимовыручки, снимает скованность, ускоряет процесс 

овладения навыками публичных выступлений. 

В театральных импровизациях на стихотворения,  сказки,  рассказы 

дети учатся передавать мысли автора (интонацию, логическое ударение, 

характер того или иного персонажа, а также развивать воображение, умение 

представлять то, о чем идет речь, обогащать словарный запас, 

активизировать речевые умения и навыки, делать речь ярче, образнее.  

Для самостоятельной деятельности детей необходимо создать условия, 

в которых театрализованная деятельность будет протекать успешно: создать 

предметно пространственную среду, изготовить ширму, театральный 

реквизит и декорации, маски и многое другое, что  дает возможность, 

каждому ребенку принять участие в театральной деятельности. 

 

 

 



Виды театрализованной деятельности 

Театральные этюды 

 «Страшный зверь»  

Цель: Через пантомиму передавать черты характера и поведения персонажей 

(смелый, трусливый, глупый, осторожный). 

Ходвоспитатель  читает стихотворение В. Семерина «Страшный зверь». 

Дети, получившие роли, действуют по тексту. 

  

«Прямо в комнатную дверь, 

Проникает хищный зверь! 

У него торчат клыки 

И усы топорщатся- 

У него горят зрачки- 

Испугаться хочется! 

  

Может это львица? 

Может выть волчица? 

Глупый мальчик крикнул: 

- Рысь!! 

Храбрый мальчик крикнул: 

- Брысь!» 

  

 «Волшебное колечко»  

Цель: Через пантомиму передавать черты характера (добрый, злой, 

справедливый). Развивать творческое воображение. 

Ход: Злой волшебник, с помощью заколдованного колечка, 

Превращает хорошего мальчика в плохого. Мальчик всех обижает, дразнит, 

всё ломает. Наконец, устав, он засыпает. Добрый волшебник предлагает 

спасти мальчика, снять кольцо. Все дети тихо подходят и снимают колечко. 

Мальчик просыпается. Он снова ласковый, просит у всех прощения. Всем 

весело. 

 



 

 

 «Смелые мышки». 

Сначала воспитатель  читает стихотворение: 

Вышли мышки как-то раз 

Посмотреть, который час. 

Раз, два, три, четыре. 

Мышки дернули за гири. 

Вдруг раздался страшный звон… 

Убежали мышки вон! 

Затем воспитатель предлагает детям превратиться в мышек и выразительно 

изобразить их, используя жесты и мимику. Игра повторяется 2–3 раза. 

По окончании игры педагог отмечает, что все мышки были разные, не 

похожие одна на другую, и хвалит ребят за старание. 

 

 



 

Театральные игры 

 Игра «Баба Яга» 

В этой игре дети учатся напрягать и расслаблять в движении то правую, то 

левую ногу. Они ходят по залу врассыпную, приговаривая потешку и 

выполняя соответствующие тексту движения: 

Бабка Ежка, костяная ножка, 

С печки упала, ножку сломала! (Дети ходят по залу.)  

А потом и говорит: 

«У меня нога болит!» (Дети останавливаются.)  

Пошла на улицу — 

Раздавила курицу, 

Пошла на базар — 

Раздавила самовар! 

Вышла на лужайку — 

Испугала чайку! 

Дети продолжают движение, напрягая сначала левую, а потом правую ногу; 

прихрамывают. 

 

 



 

 Игра «Превращение предмета». 

Воспитатель берет какой-либо предмет и кладет его на стол или передает по 

кругу от одного ребенка к другому. Каждый ребенок должен действовать с 

предметом по-своему, оправдывая его новое предназначение, чтобы была 

понятна суть превращения. Варианты превращения разных предметов: 

• карандаш или палочка: ключ, отвертка, вилка, ложка, градусник, зубная 

щетка, кисточка для рисования, дудочка, расческа и т. д.; 

• маленький мячик: яблоко, ракушка, снежок, картошка, камень, ежик, 

колобок, цыпленок и т. д.; 

• записная книжка: зеркальце, фонарик, мыло, шоколадка, обувная щетка, 

игра и т. д. 

Можно превращать стул в пенек; в этом случае дети должны оправдывать 

условное название предмета. Например, большой стул может быть 

превращен в королевский трон, памятник и др. 

 Игра «Сочини сказку». 

Воспитатель начинает рассказывать сказку, например, «Жил был маленький 

кузнечик…» Дети по очереди продолжают сказку: каждый ребенок добавляет 

свое предложение. 

 Игра «Сам себе режиссер» 

Цель. Создавать условия для импровизации мини-спектакля. 

Ход занятия 

Дети делятся на группы и самостоятельно сочиняют сюжеты мини-

спектаклей; распределяют роли, уточняют вместе с воспитателем  развитие 

сюжета и фантазируют предлагаемые обстоятельства. 

Воспитатель будит творческое воображение и фантазию организаторов 

(режиссеров) мини-спектаклей, задает вопросы: «Какой это герой?» 

(Ленивый или трудолюбивый, добрый или злой, голодный или сытый, 

глупый или умный.)  

 



 

 

 Игра-клоунада «Наездники» 

На сцене два клоуна – Белый и Рыжий. 

Рыжий. Давай поиграем в наездников? 

Белый. А как это? 

Рыжий. Ну, сначала ты будешь лошадью, а я буду наездником, а потом 

наоборот. 

Белый. Давай, садись! 

Рыжий клоун влезает на спину Белого. Тот подхватывает его под коленки и 

ходит по кругу. «Наездник» понукает «лошадь». 

Рыжий. Но, но!.. Быстрее скачи, а то ходишь как кляча! Давай!.. 

Белый (возмущенно). Хватит, слезай! 

Рыжий. Подожди, еще кружочек. 

«Лошадь» падает на колени. «Наездник» делает кувырок. 

Белый. Ну, а теперь моя очередь. Становись на четвереньки! 

Рыжий встает на четвереньки, но Белый неожиданно пинает его. Рыжий 

растягивается на полу. 

Белый. Вот тебе! Не будешь мучить доверчивых лошадей! 

Белый клоун убегает. Рыжий вскакивает и бежит за ним. 

 

 

 



 

 Игра «Поварята». 

Дети делятся на две команды (рассчитываются на первый-второй). Первая 

команда готовит первое блюдо, а вторая – салат. Каждый ребенок 

придумывает, каким продуктом он будет: луком, морковью, свеклой, 

капустой, петрушкой, перцем, солью и т. п. – для первого блюда; 

картофелем, огурцом, луком, горошком, яйцом, майонезом и т. п. – для 

салата. 

Затем все дети становятся в круг – получается «кастрюля» – и поют песню 

(импровизация): 

Сварить можем быстро мы борщ или суп 

И вкусную кашу из нескольких круп, 

Нарезать салат и простой винегрет, 

Компот приготовить – вот славный обед. 

Дети останавливаются, а ведущий (воспитатель) по очереди называет, что он 

хочет положить в кастрюлю. Узнавший себя ребенок входит в круг. Когда 

все «компоненты» блюда окажутся в круге, ведущий предлагает приготовить 

другое блюдо. 

 

 

 



 Импровизированная сказка «Зайчик и ежик». 

Воспитатель. А почему бы нам не посмотреть сейчас какую-нибудь 

интересную сказку? Готовы ли вы все вместе сочинить сказку? (Готовы.) 

Начнем! Ярко светит солнце. 

Воспитатель  приглашает исполнителя роли Солнца. Солнце начинает изо 

всех сил «ярко светить» – разводит руки в стороны, надувает щеки, широко 

раскрывает глаза, кружится на месте. 

Воспитатель. Неожиданно подул ветер. 

Два-три ребенка исполняют роль Ветра – выбегают и усиленно дуют на 

Солнце. 

Воспитатель. На солнце набежала маленькая тучка. 

Выбегает девочка и заслоняет Солнце. 

Воспитатель. Ветер подул сильнее, и с деревьев стали облетать листочки. 

(Дети изображают деревья.) К дереву подбежал зайчик. (Появляется Зайчик.) 

Он встал на задние лапки и весело замахал ушами. К зайчику подошел ежик. 

На его колючках сидело симпатичное яблоко. (Выходит Ежик, у него в руках 

бутафорское яблоко.) Ежик угостил зайчика. В это время на землю выпал 

первый снег. (Девочки-Снежинки исполняют танец.) Веселые снежинки 

кружились в воздухе и садились на землю. Вскоре снег засыпал зайца и 

ежика. (Девочки-Снежинки смыкают круг вокруг Зайца и Ежика.) Но вот 

снова выглянуло солнце. (Девочка-Тучка убегает от Солнца). Оно засветило 

ярко-ярко. (Солнце «направляет лучи» на Снежинок.) И снежинки растаяли. 

А друзья, освободившись от снега, отряхнулись, обрадовались солнцу, 

запрыгали и побежали каждый своей дорогой. 

Заяц и Еж уходят под музыку, машут ребятам на прощание лапками. 

 

 



Пластические упражнения 

 Упражнение «Бабочки». 

Звучит музыка Д. Кабалевского «Мотылек». 

Воспитатель. Представьте, что вы – бабочки, летаете на летнем лугу. Одни 

бабочки собирают нектар, другие любуются своими пестрыми крылышками. 

Легкие и воздушные, бабочки порхают и кружатся в своем радостном танце. 

 Упражнение «Утро». 

Дети сидят на стульчиках и слушают музыку (Э. Григ. «Утро»). Воспитатель 

дает задание: «Вы сидите, ваши головы опущены. Вы дремлете, спите; вдруг 

ощущаете, как солнечный луч скользнул по лицу, медленно открываете 

глаза, потягиваетесь, поднимаетесь, подходите к окну и, открыв его, 

любуетесь ранним утро. 

 

 

 

 



 

Дыхательные упражнения 

 «Свеча». 

Тренировка медленного выдоха при направлении струи воздуха на 

воображаемое пламя свечи. Пламя отклоняется; нужно постараться держать 

пламя во время выдоха в отклоненном положении. 

Упражнение «Погасить 3, 4, 5, 6… 10 свечей». 

На одном выдохе нужно «погасить» 3 свечи, разделить выдох на три порции. 

Повторить 2–3 раза. 

 «Космонавты». 

Пять детей-«космонавтов» ложатся на ковер, кладут ладонь на живот, 

медленно делают вдох и выдох. Ладонь поднимается и опускается. 

Воспитатель. На ладонь не смотрите, не напрягайтесь. 

Упражнение повторяется с другой пятеркой «космонавтов», а остальные дети 

стоя делают вдох (при выдохе ладонь должна отталкиваться от живота). 

Запомнив это движение при вдохе лежа ребенок сумеет повторить его 

произвольно стоя. Впоследствии дыхание станет непроизвольным. 

Дети еще раз все вместе выполняют упражнение «Космонавты». Педагог 

напоминает им, что нужно делать, выдыхая воздух при чтении букв ф, с, з.  

 Три вида выдыхания. 

Первый вид – спокойная, плавно звучащая речь: свистит ветер – с-с-с-с-с-с-с-

с… Шумят деревья – ш-ш-ш-ш-ш-ш-ш-ш… Летит пчела – ж-ж-ж-ж-ж-ж-ж-

ж… Пищит комар – з-з-з-з-з-з-з-з… 

Второй вид – волевая, но сдержанная речь: работает насос – с-с-с-с! с-с-с-с! 

с-с-с-с! Метет метель – ш-ш-ш-ш! ш-ш-ш-ш! ш-ш-ш-ш! Сверлит дрель – з-з-

з-з! з-з-з-з! з-з-з-з! 

Третий вид – эмоциональная речь в быстром темпе: кошка сердится – Ф! Ф! 

Ф! Ф! Ф! Пилит пила – С! С! С! С! С! Заводится мотор – Р! Р! Р! Р! Р! 

Дети могут сами придумывать подобные упражнения и соединять все три 

вида выдыхания в одном упражнении. Например: заводим мотор мотоцикла – 

Р! Р! PLP! Р! Р!.. Р! Р!.. Поехали быстрее и быстрее – Р! Р! Р! Р! Р! Р! Р! Р! Р!  


