
 

Игры для  детей с избыточной 

активностью, импульсивностью и 

отсутствием внимания 

1. «Найди отличие» 

Цель: развить умение концентрировать внимание на деталях. 

Ребенок рисует любую несложную картинку (котик, домик и др.) и передает 

ее взрослому, а сам отворачивается. Взрослый дорисовывает несколько 

деталей и возвращает картинку. Ребенок должен заметить, что изменилось 

в рисунке. Затем взрослый и ребенок могут поменяться ролями 

2. «Ласковые лапки» 

Цель:снять напряжение, мышечные зажимы, снизить агрессивность,  

Взрослый подбирает 6-7 мелких предметов различной фактуры: кусочек 

меха, кисточку, стеклянный флакон, бусы, вату и т. д. Все это 

выкладывается на стол. Ребенку предлагается оголить руку по локоть; 

родитель объясняет, что по руке будет ходить «зверек» и касаться 

ласковыми лапками. Надо с закрытыми глазами угадать, какой «зверек» 

прикасается к руке - отгадать предмет. Прикосновения должны быть 

поглаживающими, приятными. 

 



3. Мама-робот

Детям с дефицитом внимания и трудностями произвольной регуляции 

деятельности очень полезно чему-то учить взрослых, объяснять, как что-то 

надо делать. При этом важно, чтобы ребенок как можно больше говорил и 

как можно меньше показывал. 

Вариант 1 

Попросите ребенка, чтобы он научил Вас чему-нибудь, что он умеет, но 

только с помощью слов. Например, сделать бутерброд. При этом задача 

родителей – делать буквально все, что говорит ребенок. Если он считает, 

что для создания бутерброда достаточно взять хлеб и положить на него 

колбасу, то возьмите батон хлеба и положите сверху батон колбасы. Не 

забудьте спросить ребенка, все ли получилось так, как он задумал, или же 

он забыл сказать Вам о чем-то еще.  Ребенку очень важно видеть 

наглядный результат своего планирования. Такая обратная связь поможет 

ему постепенно детализировать свои указания, что будет служить 

признаком улучшения его возможностей планирования. 

Вариант 2 

Предложите ребенку завязать Вам глаза и затем, с помощью инструкций, 

помочь Вам добраться до какого-нибудь предмета, не задев ни одного стула, 

которые расставлены в комнате. Его указания должны выглядеть 

примерно так: «два шага вперед, шаг направо, три шага вперед, пять 

шагов налево, подними правую руку вперед, выше, правее, бери!».  



Вариант 3 

Всем известный «графический диктант». Ребенок на клетчатом листочке 

бумаги рисует какую-то фигуру или предмет, обводя контуры клеток 

(нельзя использовать диагональные линии). После этого он должен 

«продиктовать» ее взрослому так, чтобы у того получилось то же самое. 

Каждая отдельная инструкция касается только одного шага, не 

превышающего размер одной клетки. Инструкции, которые делает 

ребенок примерно таковы: «вверх, влево, влево, вниз, вниз, вправо, 

вправо, вверх» (подсказка: должен получиться квадрат две на две 

клеточки). 

4.Волшебные слова 

Спросите у ребенка, какие он знает «волшебные» слова и почему они так 

называются. Объясните, что «Волшебные» слова показывают уважение к 

человеку и располагают его к говорящему. Сейчас в роли такого 

говорящего, пытающегося добиться исполнения своих пожеланий, будете 

выступать вы. А ребенок будет внимательным собеседником, 

чувствительным к тому, сказали ли вы слово «пожалуйста». Если во фразе 

вы его произносите (например, говорите: «Подними, пожалуйста, руки 

вверх!»), то ребенок выполняет вашу просьбу. Если вы просто говорите 

свою просьбу (например, «Хлопни три раза в ладоши!»), то ребенок  ни за 

что не должен выполнять это действие. 



5. «Тихо-громко» 

Эта игра развивает способность осознанно регулировать громкость 

своих высказываний, стимулируя ребенка говорить то тихо, то громко, то 

вовсе молчать. Выбирать одно из этих действий ему предстоит, 

ориентируясь на тот знак, который вы ему показываете. Заранее 

договоритесь об этих знаках. Например, когда вы прикладываете палец к 

губам, то ребенок должен говорить шепотом и передвигаться очень 

медленно. Если вы положили руки под голову, как во время сна, ребенку 

следует замолчать и замереть на месте. А когда вы поднимете руки вверх, 

то можно разговаривать громко, кричать и бегать. 

Примечание. Эту игру лучше заканчивать на этапе «молчу» или «шепчу», 

чтобы снизить игровое возбуждение при переходе к другим занятиям. 
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